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Hatdsmérés
Gélyahir Alapitvany az Orékbefogadé Csalddokért

Projekt: PEDAGOGUS ES SZULOKEPZES AZ OROKBEFOGADOTTSAG FEILGDESI RIZIKO
FAKTORAINAK FELISMERESERE

1. Hattér

Az orokbefogadott gyermekek kézott az atlaghoz képest (vérszerinti csaladjukba szlletett, és ot is
nevelked6 kbzéposztalybeli tarsaikkal 6sszevetve) nagyobb aranyban talalunk megkésett fejl6dést
gyermekeket. Ez lehet megkésett beszéd-, mozgas vagy kognitlv fejlédés, alacsonyabb
Kooperacios képesség, tanuidsi zavarok, idegrendszeri fejlédési zavarok, ADHD, hangulati,
szorongasos és evészavarok. Vannak olyan gyermekek, akiknél a gondozaflan terhességek,
magzati artalmak, az anya alkohol, cigaretta vagy drogfogyasztasa, az anyai stressz, a terhesség
nem kivant volta, a verszerinti szUl6kiél val6 elszakadas jelentette veszteség okoz lemaradast az
atlagos fejlédési Gtemhez képest. Az drékbefogadott gyermekek egy masik részénél, életik korai
szakaszéban tapasztalt fizikai elhanyagolas, alultaplaitsdg vezet a mozgasi vagy kognitlv
keszségelk lemaradasahoz. Az érzelmi elhanyagolas vagy fizikai és érzelmi bantalmazas, a
gyermek szlkségleteihez valdo nem megfeleld viszonyulds is vezethet megzavart, bizonytalan
kotddési mintazatokhoz, a felntttek felé iranyuld ,6sbizalom” elvesztéséhez, igy itt ezek az okok
alinak a beszedkeseés, a tanulasi, viselkedési zavarok hatterében. Szocidlis képességei hianyosak
lehetnek, beszéd - és nyelvi képességei az elhanyagoltsag miatt lassabban fejlédhetnek. Lehetnek
taplalkozasi, magaviseleti problémaik, alvaszavaraik, antiszocialis viselkedésik, késhet naluk a
szobatisztasag kialakulasa, szélséséges viselkedésformak jelentkezhetnek, (pl: hisztéria,
maniakussag, szorongas). Kiemelkeden fontos, hogy a lemaradasokat, a kommunikéaciés fejlédés
és egylttmikodést célzottan fejlesszik, és megkapjak a megfeleld gyogypedagadgiai és
pszicholagiai/pszichiatrial terapias segitséget is,

Az allami gondoskodasban vagy nevelészuléknél él6 gyermekek, akik késébb rokbefogadassal
talaljak meg csaladjaikat, sokszor az orszdg elmaradottabb régidibdl érkeznek, akik szaméra
ezeken a helyszineken nem elérhetd sem a logopédiai gydgypedagogial, pszicholagial terdpia, sem

~mas intervencio. Igy eldforduthat, hogy mire 6k csalddba kerilnek mar nagyon slrgés

heavatkozasra van szikséglk.

Az drikbefogadott gyermekeknél a korai éveken tdl, a serdllSkor a kdvetkez6 magas kockazati
elemeket hordoz6 életkor. Ezek a gyermekek az atlagnal nagyobb krizisként élik meg a kamaszkort,
orokbefogadd szlleikrSl valo levalasukat. Lojalitasvalsagot élnek meg vérszerinti szlleik és
orokbefogada szilleik kozott, Szorongasok, kenkrét félelmek kavarognak benntk. A ki nem mondott
kerdesek, a kommunikacioé hianya romboljak a szll6-gyermek bizalmi viszonyt, igy fokozzak az
orokbefogadott kamaszok veszélyezietettségét, és egyre inkabb karositjak a szll6-gyermek bizalmi
viszonyt. ,Miért nem kellettem a szOl6anyamnak?” Biztos, hogy a szlleim nem csalddtak bennem?
Ha nem mernek ezekré] kérdezni otthon, akkor identitasfejlédésiik kisikiik, szemeélyiséglik torzulhat.
Fokozott veszélyt jelent a csaladbdl vald lemorzsolédas és a krimindlis csoportokhoz valo
odacsapddas; mert a kimondatlan, megvalaszolatlan félelmeikre csaladon kivll fogjak keresni a
valaszokat.

Ezen rizikofaktorok felismerésében és a megfeleld intervencit felkutatasaban a szlldknek, és a
gyermekekkel foglalkozé pedagéguscknak, az ovodatél a kézépiskoldig kulcsszerepik wvan.
Elengedhetetlen, hogy felismerjék a fejlédési lemaradasok pszichés kérképek tuneteit, a tipikus
magatartasformakat, és megkeressek vagy felhiviak a gyermek szlileinek a figyelmét a szilkséges
beavatkozasokra. Ehhez viszont arra van sziikség, hogy a pedagégusok is ismerjgk az
Orokbefogadas hatterét, kockazati tényezbit. Ismerjék azt, hogy az o6rékbefogadottak milyen
sériiléseket veszteségeket szenvedhetnek el mar magzati korban vagy életiik korai szakaszaban
és ezeknek milyen gatlé hatasuk lehet egészséges fejlGdésikre. Tapasztalataink szerint ezekkel a
tényezékkel a pedagdgusok és a szilék is nagyon korlatozottan vannak csak tisztaban.
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2. Célok

2.1, Céljaink kdz6tt szerepelt, hogy a pedagdgusok, a sziil6k és az érdeklddék tisztaban legyenek a
ténnyel, hogy az oOrOkbefogadottakat fokozottabban fenyegeti a fejl6dési elmaraddsok,
idegrendszeri éretlenség és a pszichés zavarok veszélye.

2.2.A projekt célkitlizése volt, hogy:
a., A pedagégusok az érékbefogadésrél a sztereotipidkon tali téjékozottsagra tegyenek szert.
Megismerjék a helyes szGhaszndlatot, a helyes hozzadlldst az Grokbefogadott gyermekek
szarmazastdrténetéhez, sajat srerepiiket abban a tdrsadalmi szemléletformalasban, abban,
hogy a kéz0sség értén — elbitéletek nélklil- @lljon az 6rékbefogadéshoz
b., A pedagégusok megismerkedjenek az &rokbefogadottakat fenyegetd fejlédési
elmaraddsokkal, azok tiineteivel, és a sajat szerepikkel abban, hogy felismerjék ezeket a
tiineteket és a gyermekeket a megfeleld szakemberhez irdnyitsak.
¢., az Orékbefogadd szlilGk értsék és felismerjék a fejlédési elmaraddsokat, tanuldsi
nehézségeket, azok tlineteit, terdpiait.

2.3 Tervezett tarsadalmi hatds: A pedagdgusokon és az 6rokbefogadd sziilGkon keresztiil
szemléletformalé hatdsaz  Grokbefogaddsrdl, az o&rokbefogadas szerepl§irdl, és az
orokbefogadottak szarmazastdrténetérdl,

3. Visszajelzések a képzésekrdl

3.1.Pedagogusképzés
3.1.1. Kvantitativ eredmények:
A résztvevék egy 1-t6l 5-ig terjedS skélan értékelték azt, hogy mennyire értenek egyet a
kovetkez( allitasokkal:
Megvaldsitotta a képzés a kit(iz&tt célokat? Atlagos pontszam: 5
A képzés megfelelt az elvarasaimnak? Atlagos pontszam: 5
Ujszertiek voltak a képzésen megismert informaciok?. Atlagos pontszam: 4,44
Tudod hasznalni a gyakorlatban a képzésen tanultakat? Atlagos pontszam: 5
MegfelelSek voltak az alkalmazott oktatdsi mddszere? Atlagos pontszam: 4,88
Megfelel8 volt az ismeretek ellen8rzésének méodja?. Atlagos pontszam: 4,94
TeljesithetSek voltak-e a képzés el6irt kévetelményei? Atlagos pontszam: 5
Megfelels volt-e az ismeretek ellendrzésének madja? Atlagos pontszam: 4,94
Hogyan itélték meg a résztvevidk az oktatd(k)/gyakorlatvezetd(k)
munkajat, szaktudasit? 5
Megfeleldek voltak-e a targyi feltételek (altalanos feltételek, eszkozik,
segédietek, kdtelezd irodalom? 4,88
Megfeleld volt-e a tovabbképzés szervezetisége? 4,94
3.1.2. Kvalitativ eredmények:
A résztvevdk irtak:
»Ha minden pedagdgusnak lehet&sége lenne ezekkel a mddszertanokkal megismerkedni”
~Szeretném megkapni az eldadasokon elhangzottakat irasos forméaban is, mert nagyon
jol, tényeget kiemel& , a munkdm soran haszndlhaté informaciokat tartalmaztak.”
+Mivel ez egy ilyen szakma, szamomra ami emelte a tovabbképzés szinvonalat, azok a
megosztott személyes torténetek. Ezek tokéletes példak voltak az elhangzott informdcidkhoz,
megmutattak pl. akdr a rendszer miikddését a valésdgban. igy nem csak tudassal jottem el a
képzés végén, hanem élményekkel, motiviltan, reményekkel, egy més emberként. Koszondm!
Szuper volt a sok interakci6, a pdros-csoportos feladatok, a szerepjaték, hogy ki lehetett
prébalni dolgokat; és a kihelyezett kdnyvek szlinetben valé olvasgatdsa is nagyon jé étlet volt”
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»Mindhdrom nap nagyon hasznos volt. Mégis kiemelném az elsé nap el8addsait. Nagyon
fontos, hogy a pedagogusok ismerjék az &rékbefogadas folyamatat, az érintettek cselekedeteit
drnyaltan lassak. Talan érdemes kitérni a nagyobb gyermekeket érintd dolgokra is:
tovabbtanutas, kamaszkori problémak, szérmazaskutatds.

3.2.5ziiloképzés
3.2.1. HKvantitativ visszajelzések:

Az értékeld kérdbivre adott vilaszok: (1-5) Atlagos pontszam
Mennyire elégedett a képzés megszervezésével? 5

Mennyire elégedett a képzéssel kapcsolatos elézetes tajékoztatassal? (képzési program
ismerete, tajékoztatas a képzési kdvetelményekrdl, a tanuldsi folyamatrdl, a felnéttképzési

szerzdés tartalmardl stb.) 4,86

Mennyire felelt meg a képzes elzetes elvirdsainak? 4,71

Milyen mértékben talalta a képzésen kapott ismereteket a gyakorlatban hasznosithatonak?
4,71

Mennyire ért egyet a kdvetkezd allitdssal: ha Gjbol a mellett dontenék, ugyanennél a képzénél

vennék részt képzéshen. 5

Mennyire elégedett a képzés soran hasznalt tananyagok mindségével? 5
{(Kontaktdrds képzés esetén) Mennyire elégedett a képzd intézmény 4altal biztositott
infrastrukturélis feltételekkel? {oktatastechnikai eszkdzok, gyakorlati képzés tdrgyi feltételei,

berendezés, f(ités, vildgitas, higiénia sth.) 5
(Kontaktdras képzés esetén) Mennyire elégedett a tandrikon alkalmazott oktatdsi
mdbdszerekiel? 5

Mennyire elégedett a képzés oktatdjdval/ oktatdival dsszességében? 5
Mennyire elégedett a képzés soran az oltatd(k)tol kapott visszajelzésekkel, ériékelésekkel? 5

3.2.2, HKvalitativ visszajelzések
»Azt szoktdk mondani, hogyha egy el6adasrél egy mondatot magaddal viszel, akkor mar
sikeres volt.
Err6l a két naprol minden mondatot magunkkal visziink!
Erthetd, lényegretdré elGaddsok voltak, kdzvetlen kommunikaciéval, kérdéseinket végtelen
tirelemmel fogadtak, és valaszoltdk meg az elfaddok"”
Jludit és Laci/
«~Nagyon sok hasznos infot kaptunk emészthetd és interaktiv formdaban,amiért nagyon
halds vagyok. Egyattal megnyugtatd is a képzés, mert tudom most madr, hogy szinte
mindenre lehet megoldds, csak keresniink kell, Vannak szuper és lelkes szakemberek,
akiknek a kezében biztos helyen lehet a kicsikénk, ha sziiksége lesz ra"
/Emese/
»KOszOnjuk, hogy itt lehetlink, sok informaciét kapunk, és ehhez a nagy csalddhoz
tartozunk, drokbefogadds utdn nem engedik el a kezlinket"
/Agi és Zsolti/
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